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 C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DOTT.SSA BARBARA LAIACONA 
E-mail  blaiaco@tin.it 

 
Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  22 GENNAIO 1971 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date    Dal 11/09/2000 ad oggi. 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Accademia Militare di Modena. Piazza Roma 15 -  41100 Modena. 

• Tipo di azienda o settore  Ministero della Difesa  
• Tipo di impiego  Ufficiale Psicologo  

• Principali mansioni e responsabilità  1. Orientamento e sviluppo professionale in qualità di: 
- Coordinatore di Assessment nelle sessioni di Assessment Center. 
- Selettore Attitudinale in Colloqui di selezione / orientamento professionale.  

2. Selezione del personale: 
- 1° membro nella Commissione per gli accertamenti attitudinali nel concorso per 

Allievi Ufficiali negli anni 2005, 2006 e 2015. 
3. Formazione / insegnamento: 

- Docente di Teorie e Tecniche della Comunicazione della Facoltà di Scienze 
Strategiche dell’Università di Modena e Reggio Emilia. 

- Formatore Esperienziale in Tecniche di Out Door Training . 
     (Nel periodo settembre- ottobre 2007 progetta e conduce un’attività formativa di     
      Outdoor Training a favore del Comitato Direttivo della Maserati S.P.A. in Modena). 
- Docente di “Elementi di Psicologia viaria” presso l’Accademia   
       Militare di Modena nell’ambito del Corso per Istruttori militari di Scuola guida. 
- Docente del Corso per l’abilitazione all’insegnamento del Personale militare. 

4. Ricerca: 
- Ricercatore in Sociopsicologia presso la Sub-Agenzia di Sociopsicologia e 

Comunicazione dell’Accademia Militare di Modena. 
- Indagini sociologiche e analisi di clima a favore del personale militare. 

5. Prevenzione: 
1. Prevenzione del disagio e dei comportamenti a rischio a favore del personale 

militare. 
2. Prevenzione del Disturbo Post – Traumatico da stress. 

 
 

• Date   Da fine  marzo 2000 ai primi di settembre 2000 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto del Buon Pastore.  

Bologna. 
• Tipo di azienda o settore  Comunità terapeutica semiresidenziale per giovani e bambini in situazioni di disagio. 

• Tipo di impiego  Psicologo. 
• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno psicologico. 

 
 

• Date   Dal 01/012/1998 al  23/03/2000 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Associazione “S.O.S. il Telefono Azzurro.”   

Sede di Bologna. 
• Tipo di azienda o settore  Associazione per la Difesa dei Diritti dei Minori. 
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• Tipo di impiego  Psicologo dipendente (Consulente Psicopedagogico). 
• Principali mansioni e responsabilità  - Consulenza e sostegno psicologico. 

- Formazione. 
 

• Date   Dal 01/06/1997 al  30/11/1998 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Associazione “S.O.S. il Telefono Azzurro.”  

Sede di Bologna.  
• Tipo di azienda o settore  Associazione per la Difesa dei Diritti dei Minori. 

• Tipo di impiego  Conferimento di una borsa di studio finanziata dal Telefono Azzurro e dalla Facoltà di Scienze 
della Formazione dell’Università degli Studi di Bologna. 

• Principali mansioni e responsabilità  - Consulenza e sostegno psicologico. 
- Ricerca. 

 
• Date   Dal 18/11/1996 al 28/02/1997  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 U.D.I. (Unione Donne Italiane) sede di Palermo 

• Tipo di azienda o settore  Centro per la Tutela delle donne. 
• Tipo di impiego  Ricerca e Formazione nell’ambito del progetto “Corpo inviolabile desideri violati”. 

• Principali mansioni e responsabilità  - Ricerca. 
- Attività formative presso scuole medie inferiori e superiori del territorio di Palermo. 

 
• Date   Dal 1/04/1996 al 30/09/1996. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Reparto di Neurologia dell’Ospedale E. Albanese (Palermo). 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera. 
• Tipo di impiego  Tirocinio Pratico/Formativo di Psicologia Clinica e di Comunità. 

• Principali mansioni e responsabilità   - Colloqui di sostegno. 
- Somministrazione batterie testologiche (MMPI, WISC,T.A.T.). 

 

 
• Date   Dal 01/09/1995 al 31/03/1996 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comunità Terapeutica “Casa dei Giovani” – Centro di accoglienza (Pa)   
 

• Tipo di azienda o settore  Comunità per il recupero dei tossicodipendenti. 
• Tipo di impiego  Tirocinio Pratico/Formativo di Psicologia Clinica. 

• Principali mansioni e responsabilità  - Colloqui  individuali di sostegno e di prima accoglienza. 
- Colloqui di gruppo con i familiari degli utenti della Comunità.. 
- Attività formative di prevenzione. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 

• Date   Dal 1989/90  al 25/07/1995. 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Facoltà di Magistero Corso di Laurea in Psicologia presso l’Università degli Studi Palermo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunità. 

• Qualifica conseguita  Dottore in Psicologia. 
• Livello nella classificazione 

nazionale  
 
 

 Laurea quinquennale. Votazione 100/110 e lode. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Freudiano di Roma (Istituto per la clinica, la terapia, la scienza). 
Scuola di specializzazione in Psicoterapia psicanalitica. 

• Qualifica conseguita   Terminati i quattro anni previsti è attualmente impegnata nella stesura della tesi finale. 
 
 

• Date   Dal 12/02/2001 al 16/03/2001   
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Comunicazione e Problem Solving Strategico di Arezzo.   
Prof. Giorgio Nardone. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso  “Approccio strategico al Problem Solving Organizzativo”. 

• Qualifica conseguita  Selettore attitudinale. 

 
• Date   Dal 03/09/2001 al  21/12/2001   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Società Training Team (Milano) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “Formatori in Metodologie Didattiche / Esperienziali innovative  (Out Door Training)” .  

• Qualifica conseguita  Formatore in Metodologie Didattiche / Esperienziali innovative  (Out Door / in door 
Training) . 

 
• Date   Dal  22/11/2004  al 04/03/2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 RSO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso e abilitazione per  Coordinatori di Assessment Center 

• Qualifica conseguita   Coordinatore di Assessment Center. 
 

• Date   Dal 05/11/2003 al 08/11/2003   e 19-20 novembre 2004. 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Policlinico Militare “Celio” di Roma.  

Prof. Solomon. Prof.ssa Fernandez  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso “Psicologia dell’Emergenza: tecniche di intervento in situazioni di crisi (defusing e 

debriefing)” 1° e 2° livello. 
• Qualifica conseguita  Operatore nell’ambito della Psicologia dell’emergenza 

 
• Date   Dal 09/10/2009 al 11/10/2009   e dal 20/11/2009 al 22/11/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione EMDR Italia 
Prof. Solomon. Prof.ssa Fernandez  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di 1° e 2° livello sulle tecniche EMDR per il trattamento del trauma e dello stress. 

• Qualifica conseguita. 
 

 Consulente EMDR 

 
   TITOLI 
 

• Date   Marzo 1997 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Facoltà di Psicologia dell’ Università degli studi di Palermo. 

• Titolo  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo. 
• Qualifica conseguita  Psicologo professionista. 

 Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Regione Sicilia del 14/04/1997.   
 

• Date   Dal 10/08/2000 a tutt’ oggi.   
• Ente  Ministero della Difesa. 

• Qualifica conseguita  Vincitore di concorso per Ufficiali a nomina diretta in Servizio Permanente                          
Effettivo nel Ruolo Speciale degli Psicologi del Corpo Sanitario dell’Esercito                           
Italiano. 

 
   CORSI 
 

• Date   Dal  12/12/2007 al 14/12/2007   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ministero della Difesa - Direzione Generale della Sanità Militare.. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Relatore dell’intervento sul tema “Prevenzione del disagio” al 1° Congresso Nazionale di 
Psichiatria . 
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• Date   Dal 29/11/2005 al 30/03/2006   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Romana Rorschach. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione all’uso del Rorschach collettivo per l’orientamento professionale.  

• Date   Dal 04/12/2002 al 07/12/2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 “Scuola superiore di amministrazione pubblica e degli enti locali” CEIDA di Roma.   

  Dott. Giacomo Macchia. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “ Strategie e Tecniche di gestione creativa dei conflitti, mediazione e  negoziazione sui 
luoghi di lavoro”. 

 
• Date   Dal  18/01/2005  al  19/01/2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Idea Management di Milano. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tutoraggio e supervisione delle attività di orientamento professionale con utilizzo di Iperquest. 

 
• Date   Dal  16/05/2005  al  20/05/2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Idea Management di Milano. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Fast-Individual Assessment. 

 
• Date   Marzo 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro di Selezione e Reclutamento dell’Esercito (Foligno) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento sul nuovo modello di Accertamento Psicodiagnostico (P.F.S. e 
S.C.I.D.II). 

 
• Date   Novembre 2002, Maggio 2004, Maggio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Italiano Wartegg di Roma. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione e successivi aggiornamenti all’uso del Test di Wartegg. 

 
• Date   Dal febbraio 2004 ad aprile 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.G.I. (Associazione Grafologica Italiana) di Modena. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso sul “Disagio giovanile – strumenti di identificazione, operativi e di intervento”. 

 
• Date   Giogno 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL Modena. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso giornata di studio ”Lavorare con i gruppi”. 

 
 

• Date   Giugno 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto di Terapia Cognitiva e Comportamentale di Padova (Dtt.ssa Canetto).. 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso ”La prevenzione del suicidio”. 

 
• Date   Ottobre 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ospedale Militare di Milano. 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso ”La gestione delle risorse umane nelle Istituzioni Pubbliche”. 

 
 
               CONFERENZE E SEMINARI 
 

• Date   22 - 23 marzo 2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Convegno “La responsabilità negli eventi catastrofici: scienza, politica e comunicazione “ 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Relatore con l’intervento dal titolo “Comunicazione alle vittime e gestione dello stress”. 
 

 
• Date   2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia. 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario di Psicologia dell’emergenza nell’ambito del Master in “Cooperazione 
Internazionale: progettazione e gestione degli interventi, disabilità, emergenza”. 

 
• Date   12 - 14 dicembre 2007. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ministero della Difesa – Direzione Generale della Sanità Militare. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Relatore dell’intervento sul tema “Prevenzione del disagio” al 1° Congresso Nazionale di 
Psichiatria Militare. 

 
 

LINGUA 
 

  Inglese 
• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione orale  buono 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 
 

 • Buona capacità di coordinare più persone intente ad operare insieme sulla base di 
esigenze comuni, ma non necessariamente in sintonia, focalizzando i processi di 
comunicazione incrociati ed orientando verso i risultati voluti (Gestione dei gruppi e 
delle riunioni); 

• Buona capacità di orientare, apprezzare, far crescere e trasferire le attività, nei 
confronti delle persone che fanno parte della propria Organizzazione (Gestione delle 
risorse umane); 

• Buona capacità di ricercare ed utilizzare margini di trattativa in tutte le situazioni in cui 
occorre raggiungere un risultato di qualsiasi natura in competizione con altre persone 
o gruppi (Negoziazione); 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   
 

 • Buona capacità di strutturare efficacemente le attività proprie e degli altri, le risorse 
possedute, il tempo disponibile per il raggiungimento di un obiettivo (Organizzazione); 

• Buona capacità di indirizzare costantemente la propria e l’altrui attività al 
conseguimento degli obiettivi previsti, fornendo un livello di prestazione coerente alla 
natura e all’importanza degli stessi (Orientamento ai risultati). 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 • Buona conoscenza dei principali Test di psicodiagnostica; 
• Buona conoscenza dei principali software di Office. 

 
PATENTE   Tipo B rilasciata il 2/11/89 

  
                                                                    Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo n. 196 del  
                                                                    30/06/03. 


